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Vi hjdlper er att skapa de RESULTAT ni énskar och att géra RATT saker pd ett BRA SATT.

Bli klar och fa saker
gjorda pa jobbet

8 steg som hjalper dig att ga fran tanke till handling

Kanner du igen dig? Vill du ha?

Manga ofardiga projekt
Lag energi

For lite arbetsglddje
Dalig struktur

Saker blir inte gjorda
Daligt samvete

Viktiga saker hinns inte
Uppnar inte dina mal
Tidsbrist

Stress

Trotthet, dalig ork

Lag motivation

Mer energi

Mer arbetsgladje

Klarti tid

Minskat daligt samvete
Mindre stress
Inspiration

« Mertid till det viktiga
. Natt dina mal
« Battre driv framat

Lar dig konsten att bli klar!

Anna Lundqvist pratar om konsten att bli klar och f& mer saker gjorda pa jobbet.
Du far lara dig varfor det ar viktigt att bli klar och varfor det gor dig bade gladare
och mer effektiv. Du far lara dig 8 steg som hjalper dig att gé fran tanke till handling
och skapa det du vill och hur du kan tillampa detta i din vardag.

Plats: Tid: Pris:

Anna Lundgqvist ér i grunden
civilingenjor. Hon har mer én
20 érs erfarenhet av chefs- och
ledaruppdrag, projektled-
ning och utbildning. Annas
inriktning dr projektledning
och effektivt genomférande
av fordndringsprocesser.
Anna dr ocksd en mycket
uppskattad utbildare och
foreldsare.

"Du dr hdrligt inspirerande och dvningen ddr vi fick
kdnna efter hur det kdinns att bli klar tar jag med mig”

“Det var verkligen tédnk-
vért. Jag insdg ocksa

att jag saknar en hel del
energi pd grund av oavslu-
tade projekt. Lite jobbigt
attinse men bra att bli
medveten for dd kan jag
gdra ndgot dat det”

”Jéttebra och tankevéckande féreldsning”

Sa duktig foreldsare - kunnig, personlig och med
humor!”

ANNA LUNDQVIST
Tel: 070-261 62 81
E-post: anna@completeconsulting.se
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