Lar dig konsten att bli klar!
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BLI KLAR OCH FA RATT SAKER GJORDA PA JOBBET

8 PRINCIPER SOM HJALPER DIG ATT GA FRAN TANKE TILL HANDLING

Vill du uppna dina mal, fa ritt saker gjorda och sam-
tidigt ma béttre? DA &r det har boken for dig. Forfatta-
ren guidar dig stegvis genom en metod som 6kar dina
fardigheter i konsten att bli klar. Du lédr dig gé fran
tanke till handling, avsluta det du paborjat och skapa
det du vill.

Kanner du dig stressad, trott, omotiverad eller bara
overhopad med jobb? Du kanske har daligt samvete
for att vissa saker aldrig riktigt hinns med? Hogen
med ofédrdiga projekt hopar sig och din energi sjunker
i motsvarande takt. Det kanske inte kdnns lika roligt
att gé till jobbet ldngre och du uppnér inte alla de mél
du satt upp.

.......................................................

Attinte bli klar med saker tar massor av energi och gor
dig stressad. Du mar helt enkelt inte bra av att ha for
mycket oavslutat omkring dig.

Boken hjalper dig att bli klar med ritt saker, inte bara
bli mer effektiv. Metoden &r utvecklad med fokus pa
ledare i arbetslivet, men den kan tillimpas pé i prin-
cip vilket problem som helst, oavsett om det handlar
om att genomfora ett storre arbete eller projekt pa
jobbet, skriva en rapport eller rensa ett férradd. Du kan
ocksa anvidnda metoden for utmaningar péd det per-
sonliga planet.

.......................................................

Effekten av att jag tilldimpat metoden Bli klar™ dr att den for forsta gdngen under mitt konsultliv

gett mig en kdnsla av frihet, som jag sd ldnge langtat efter, ndr dagen och veckan dr slut. Plotsligt

fick jag tid Over att gora andra saker som jag tycker dr roligt, trdffa vinner och gd en promenad

i det vackra vdadret istdllet for att som tidigare jobba over och kdnna mig sliten och trott.

Att bli klar dr en underbar kdnsla, ja den dr rent av vacker!

.......................................................

Helén Larsson, konsult och projektledare, Umed
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KANNER DU IGEN DIG? VILL DU HA?

« Manga ofardiga saker och projekt + Okad forméaga att bli klar

« Lagenergi & arbetsgladje « Mer energi & arbetsgladje

« Dalig struktur & svart att prioritera « Bra struktur & mer tid till det viktiga
« Viktiga saker missas « Farre saker hangandei luften

+ Du uppnarinte dina mal + Natt dina mal

« Du har standigt daligt samvete + Minskat daligt samvete

« Duupplever tidsbrist « Battre kontroll 6ver din tid

« Stress, trétthet & lag motivation + Mindre stress & mer inspiration

Med metoden ’Bli klar™ far du allt du behover for att lara dig bemastra den anvandbara konsten att bli klar.
Om du verkligen vill, och fullt ut implementerar metodens principer i ditt liv, kommer du garanterat att bli battre

pa att bli klar och du kommer att bli klar med réatt saker, inte bara bli mer effektiv. Du kommer att fa ratt saker
gjorda pa jobbet, fa mer tid till det viktigaste, frigdra energi och kanna mer latthet.

OM FORFATTAREN

Anna Lundquist féreldser och utbildar i konsten att fa ratt saker gjorda,
coachar ledare och hjalper organisationer utvecklas och skapa tillvaxt pa ett
hallbart satt. Anna ar i grunden civilingenjér och har mer &n 20 ars erfarenhet
av ledarskap, utbildning och projektledning med flertalet projektledar- och
ledarskapsutbildningar, daribland den holistiska ledarutbildningen "Graceful
leadership’. Anna har stort intresse och lang erfarenhet av arbetsmiljo- och
hélsofragor och &r diplomerad ayurvedisk halsovagledare, halsoinspirator,
tréaningsinstruktoér och reikimaster. Att skapa langsiktig héllbarhet och optimal
balans mellan resultat och halsa ar en viktig grund for hennes arbete.

Konceptet Bli klar™ &r utvecklat fran etablerade projektledningsmodeller,
aktuell forskning och egna erfarenheter. Via det egna féretaget Complete
Consulting erbjuder Anna ocksad konsultstod for effektivt genomférande

av forandringar och utvecklingsinsatser, ledarstéd och Complete
Coaching™. Annas kunder finns inom bade offentliga organisationer

och privata foretag. Den har boken &dr en del i ambitionen att kunna

hjalpa fler, utan begrénsningar i tid och rum. Boken kompletteras av
utbildningar och foreldsningar.

Las mer pa bliklar.nu
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]
Jag brinner for att hjdlpa mdnniskor och organisationer att gora £
battre och md bdttre. Att bidra till en battre vdrld helt enkelt. =
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