%@Sj’élvklar ledare :

Vagen till sjalvklarhet — de atta modulerna

Sjalvklar ledare &dr en utvecklingsresa som ger dig utrymme, tid och struktur att med guidning och stéd utvecklas som
ledare. Under atta utvecklingsdagar och atta moduler far du véxa tillsammans med andra i ett stddjande sammanhang.
Varje modul ldgger vi fokus pé ditt inre personliga ledarskap en dag och ditt yttre ledarskap, med praktiska situationer
och verktyg, en dag. Du far férdjupa dig i modulernas tema sa att kunskaperna forankras i ditt unika sammanhang.
Du fér hjélp att skapa den vardag du vill ha, med mindre stress och mer energi och glddje.

MODUL 1

Landa i ditt personliga ledarskap och skapa den utveckling du behover just nu

Under den forsta modulen far du landa i ditt eget personliga ledarskap och din situation just nu. Du far syna dina
utmaningar och dina behov och gé pa djupet med din intention och den viktiga fragan Varfor? Vi lar kdnna varandra
och gor 6verenskommelser om hur vi tillsammans kan skapa det bésta utvecklingséret tillsammans. Den forsta mo-
dulen géar vi ocksa Oversiktligt igenom hela utvecklingsprogrammet och de principer det bygger pa. Du far en
overblick 6ver helheten och vi utkristalliserar de delar som ar viktigast for att utveckla just ditt ledarskap. Du far insikt
i hur du kan skapa bést utveckling utifran det som du behdver dir du dr just nu, och for att na dit du vill.

MODUL 2

Forankra i din inre drivkraft och led bade dig sjilv och andra med framgang

I den andra modulen ligger fokus pa att forankra ditt ledarskap i dig sjdlv och fa det stadiga ankare som behovs for att
du pa ett enkelt, effektivt och framgangsrikt sétt ska kunna leda andra. Med varsamt stdd far du mojlighet att knyta
ihop dina erfarenheter och lardomar du gjort, att se den vig du gatt for att ta dig hit - och vad den gett dig. Du lar dig
sta stadigt och anvianda kraften i det storre sammanhanget for att skapa en kénsla av kontroll, istdllet for att bli ett
offer f6r omstidndigheterna. Du far ocksa ett antal riktigt effektiva verktyg for att ta kontroll 6ver din tid.

MODUL 3

Lar dig hantera tid och energi, och 6ka din egen och andras kraft

I den tredje modulen far du en férdjupad forstéelse for energins centrala roll och hur du kan anvianda kvantfysikens
upptéckter till din fordel. Nir du ldr dig att hantera energi pa ett smart sétt 6kar du bade din och andras kraft. Du
hamtar hem din energi fran det oavslutade, och far mer glddje och mer tid till det verkligt viktiga. Du lar dig hur du
kan halla din energi hog, och minska ditt dagliga energildckage, sa att du mar battre och har ork att skapa det du vill.
Modulen ger dig ocksa 6kad insikt om fokus, prioriteringar, trovardighet och 16ften. Du lar dig att syna vad som ar
egentligen &r viktigt. Dessutom far du lira dig flera praktiska verktyg for att skapa en mindre stressig vardag.

MODUL 4

Utveckla din roll som ledare och bli den som andra vill f6lja

Iden fjairde modulen far du rannsaka dina forestéllningar om vem du beh6ver vara som ledare och vad som egentligen
dr din roll. Du far l4ra dig se och anvidnda dina superkrafter och hitta din roll och ledarstil inifran. Du far utveckla
formagan att fa andra med dig. Att formedla din vision och intention pé ett sétt sa att andra gédrna vill f6lja dig. Du far
insikt i vikten av att balansera de maskulina och feminina krafterna inom dig sjalv och i ditt ledarskap. Du 6kar din
medvetenhet om olika sitt att leda och utvecklar din kunskap om framtidens ledarskap. Du far hjilp att identifiera
det just du ska gora, var just du ar till storst gliddje for dig sjdlva och andra. Du identifierar det du med kan 6verlata till
andra. Du ldr dig hitta ratt forhallningssatt i ditt yttre ledarskap for varje specifik situation. Du far kunskap for effektiv
forandringsledning.
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MODUL 5

Skapa de bista forutsdttningarna for ditt unika ledarskap sa att du och andra kan vixa

I den femte modulen identifierar vi vad som ar viktigt for dig for att lyckas, och vilken support du behdver for att
kunna std stark och skapa goda resultat. Du lar dig hur du skapar bittre férutséattningar for dig sjilv och ditt ledarskap,
béde i det inre och det yttre. Modulen ger dig ocksa battre forutsédttningar for balans ur flera olika aspekter, pa jobbet
och i livet. Vi underséker hur kinslor, tankar och omedvetna forestillningar paverkar och du far testa effekten av
mental tréning och avslappning. Du far ocksé insikt i styrkan att leva och leda utifran ditt inre ljus. Du ldr dig den
egentliga nyttan av att varva aktivitet med vila, gorande med varande. Du far ldra dig hur du skapar vanor, rutiner,
strukturer och system som stddjer istéllet for hdmmar. Hur du planerar pé ett sitt som ger dig savil resultat som frihet
och gliddje. Sa att du kan fa utrymme f6r flow. Du far verktyg for att hantera input, vargar och mejl och du far knep
som hjdlper din hjirna s att den kan hjilpa dig.

MODUL 6

Anvind din inre ledar-GPS och led bade hallbart och effektivt

I den sjatte modulen far du hjalp att hitta din inre ledar-GPS och ditt "klarskinn”. Du far identifiera dina egna indika-
torer och lédra dig veta nér du ar pa vig at ratt héll, och nér du behover byta riktning eller forhallningssétt. Du far
utveckla en personlig rutin for ett stindigt larande och utveckling, och far kunskap om hur du kan anvénda fram-
stegsprincipen pa ett effektivt sétt. Du far djupdyka i reflektion och lira dig hur du kan anvénda reflektion for att
stotta din egen och andras utveckling. Du far testa olika sitt att anvinda aterkoppling och ldra dig hur olika beteenden
och forhallningssatt padverkar manniskor omkring dig. Dessutom far du ett antal praktiska verktyg som hjalper dig att
inforliva dina utvecklade insikter i vardagen.

MODUL 7

Lar dig skapa de resultat du vill ha oavsett omstindigheterna

I den sjunde modulen utvecklar du din vision och dina malbilder. Du l4r dig skapa energin som drar till sig de resultat
du vill ha. Du far praktiska verktyg som hjélper dig att uppné det du vill oavsett omstdndigheter. Du utvecklar din
férmaga att anvinda momentum och det du redan gor for att na dnnu langre. Du far mdjligheter att skapa en vardag
ddr du kan agera och leva i enlighet med din vision. Vi djupdyker ocksa i distraktioner, radslor och hinder. Du far
identifiera det som hindrar dig och hitta sitt att ta dig forbi inre och yttre hinder. Du far knep for att halla fokus och
inte tappa trdden och att enkelt hitta tillbaka igen om det hdnder. Du far ocksa flera konkreta verktyg som 6kar ditt
GRIT och din férmaga att lyckas dven néar det tar emot.

MODUL 8

Landa i ditt sjdlvklara ledarskap och led med ldtthet inifran och ut

I den attonde och sista modulen gor vi en summering av utvecklingsresan och verktygsladan du fatt med dig. Du far
ldgga alla bitarna pa plats och férankra ditt nya inre och yttre ledarskap. Du far reflektera 6ver din resa, gora en
aterblick och se allt du lart dig, men ocksa gora en plan f6r det som kommer sen. Du far anviandbara verktyg for att
hantera utmaningar i ditt nya ledarskap utan att falla tillbaka i gamla ménster. Du fér tydligt se den fordndring som
skett, i bade det inre och det yttre och du far ocksa viardefull spegling fran de andra deltagarna. Och eftersom varje
slut samtidigt 4r en ny borjan, och knyter vi ihop utvecklingsresan med ett ceremoniellt avslut och nystart.

En sjdlvklar ledare

Du ér Kklar och tydlig i ditt ledarskap. Du vet vem du dr och hur du kan anvidnda dina
superkrafter pa bésta sitt. Du far ratt saker gjorda och ser resultat. Du har massor
energi och arbetsglddje. Du kidnner att du gor skillnad. Du ir en ledare som andra
garna vill folja.
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