For dig som vill
veckla ut dina
vingar och ta din
plats som ledare

LEDARUTVECKLINGS

ger dig kraft, tydlighet och styrka men ocksa en djup forankring i din
egen kiarna. Det har ir ett utvecklingsprogram for dig som langtar efter att kunna leda, leva
och verka helt i enlighet med din egen inre overtygelse och dina grundvarderingar.

DU BLIR EN SJALVKLAR LEDARE VAGEN TILL SJALVKLARHET

o Du farstyrka och framgang genom att gora det Modul1l  Landaiditt personliga ledarskap och
just du ska gora, pa ditt unika satt. skapa den utveckling du behover just nu.

+ Du utvecklarditt ledarskap och leder dig sjalv Modul2  Férankra i din inre drivkraft och led bade
och andra genom férandring och for en hallbar dig sjalv och andra med framgang.
framtid.

Modul3  Lardighantera tid och energi, och 6ka

o Du farokad tillit till din inre klokskap - och blir din egen och andras kraft.

klar och tydlig i din ledarroll.
Modul 4 Utveckla din roll som ledare och bli den

o Du sétter trygga granser gentemot - o
som andra garna vill f6lja.

omgivningens forvantningar och far mindre

stress i din vardag. Modul5  Skapa de basta forutsattningarna for

« Du farverktyg for att skapa mer energi och ditt unika ledarskap sd att du och andra
gladje i ditt liv. kan véxa.

o Du vecklar ut dina vingar och tar den ledarroll Modul6  Anvénd dininre ledar-GPS och led bade
duinnerst inne vet att du ska ha - du bliren hallbart och effektivt.

genuin, kraftfull och sjalvklar ledare.
Modul7  Lardig skapa de resultat du vill ha

Det har ar for dig som kanner att du har mer att oavsett omstandigheterna.
ge och verkligen vill gora skillnad. For dig som vill
utveckla dina superkrafter och bli den basta
versionen av dig sjalv.

Modul8  Landai ditt sjalvklara ledarskap och led
med latthet inifran och ut.
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DIN UTVECKLINGSRESA

Sjalvklar ledare dr en utvecklingsresa for ledare som du. Under
tiden dr du buren i din utveckling och far den kraft, guidning
och stod som just du behover.

For att du ska fa storst nytta av utvecklingsprogrammet gar vi
rakt pa de viktigaste delarna for att utveckla ditt ledarskap.
Upplédgget bygger pa principen att det dr viktigare och mer
effektivt att gora rétt saker &n att gora manga saker. Du kommer
att fa en méngd konkreta och praktiska
verktyg, men stort fokus ldggs ocksa pa
att forandringar som gor skillnad for
dig verkligen implementeras i din var-
dag, snarare dn att du far dnnu en tjock
parm med papper som samlar damm i
din bokhylla.

Sjalvklar ledare - ledarutvecklings-
programmet som ger utrymme, tid och
struktur for det som &r redo att veck-
las ut. Under &tta utvecklingsdagar och
atta moduler far du vidxa tillsammans
med andra i ett stodjande samman-
hang. Vi har fokus bade pa ditt inre
personliga ledarskap och ditt yttre led-
arskap, praktiska situationer och verk-
tyg. Du far férdjupa dig i modulernas
tema sa att dina insikter forankras bade i dig sjdlv och i ditt
unika sammanhang, hur du har det pd jobbet. Du far ocksa
mojlighet att fa stod och input kring dina specifika utmaningar.
Du far hjalp att skapa den vardag du vill ha, med mindre stress
och mer energi och gladje.

.

Du har stod under hela utvecklingsprogrammet - av gruppens
andra deltagare och Anna, din guide pd utvecklingsresan.
Mellan utvecklingsdagarna méts vi online i gruppsamtal och i
ett Community, en sluten grupp pa Facebook, dar du kan venti-
lera de utmaningar och funderingar du har. I gruppsamtalen
far du tid att reflektera 6ver ditt nuldge och fa feedback fran
ovrigaigruppen. Stodet fran gruppen hjilper dig att halla fokus
och mota det motstand som dyker upp under resans gang. Du
far dessutom tillgang till en kunskapsbank med inspiration och
ovningar som du kan vélja fran, och fokusera pa det som kénns
mest aktuellt for dig just nu.

Utvecklingsprogrammet ger dig tid med fokus pa ditt ledar-
skap, med utrymme och stod for att verkligen bottna i det du
vill utveckla. Programmet dr uppbyggt sa att du ska kénna att
du har all support du behéver for att kunna bli mer sjalvklar i
din ledarroll.

STORT FOKUS LAGGS PA ATT
FORANDRINGAR SOM GOR SKILLNAD
FOR DIG VERKLIGEN IMPLEMENTERAS
| DIN VARDAG.

UTRYMME OCH STRUKTUR GER
MOJLIGHET FOR DET SOM AR REDO
ATT VECKLAS UT.

DU FAR ALL SUPPORT DU
BEHOVER FOR ATT KUNNA TA
DIN SJALVKLARA LEDARROLL.
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Foto: Anna Lintzén

Anna dr superproffsig, generds, lyhérd
ochkunnig. Hon far alla att blomstra
tillsammans och enskilt.

Otroligt kunnig och 6dmjuk. Seralla.
En fantastisk mentor.

Annas superkrafter dr oslagbara!

Anna dr en engagerande, kommunikativ
och tydlig ledare.

Hon dr personlig, klok, genuin, erfaren
ochilyhérd. Bra pd att fanga upp sig-
naler och saker som fladdrar forbi.

Att fd varje deltagare att lysa dn mer
och starkare for varje tillfdlle, att se
och méta alla, var och en ddr vi dr, det
dr styrkor som Anna bemadstrar.

Jag brinner for att
hjélpa ledare och
organisationer att géra
gott och md gott. Att
bidra till en bdttre vdrld
helt enkelt.

Anna Lundqvist

FILOSOFIN BAKOM
SJALVKLAR LEDARE

Ledarutvecklingsprogrammet Sjélvklar ledare bygger pé kon-
ceptet Bli klar®. Genom att utveckla dina unika formagor och
ditt forhallningssatt, och gora ritt saker pa ett bra sitt, kan du
frigora stora méngder energi och kraft. Energi och kraft som
du kan anvénda till att géra och vara dnnu béttre, for dig sjilv
och for andra. Med din ldngtan och inre drivkraft som motor
kan du skapa ett liv som ger dig det du vill ha samtidigt som du
hjalper andra och bidrar till en battre varld.

DIN GUIDE UNDER
UTVECKLINGSRESAN

Anna Lundqvist dr i grunden civilingenjor, internationellt
certifierad ICC coach och har 25 ars erfarenhet av ledarskap
och utbildning, med flertalet ledarskapsutbildningar i bagaget:
UGL, coachande ledarskap, héllbart ledarskap, kommunikativt
ledarskap, hélsoframjande ledarskap och den holistiska ledar-
utbildningen Graceful leadership.

Anna brinner for hilsofragor och dr diplomerad ayurvedisk
hilsovigledare, héalsoinspirator, traningsinstruktor, reiki-
master, yogini och andningsinstruktor. Att skapa langsiktig
héllbarhet och optimal balans mellan resultat och hilsa dr en
viktig grund f6r hennes arbete.

Anna guidar dig genom din utvecklingsresa pé ett kompetent
och lyhort satt.

Anna foreldaser och utbildar ocksa i konsten att fa ritt saker
gjorda, coachar ledare och hjdlper organisationer skapa utveck-
ling och tillvaxt pa ett hallbart sitt. Lds mer pa: bliklar.nu

VACKER OCH KREATIV MILJO

Véra utvecklingsdagar tillbringar vi pa Stiftsgarden i Skelleftea.
Den vackra miljon inbjuder till bade lugn och kreativitet.
Du bor i ett stilfullt enkelrum och far njuta av Stiftsgdrdens
erkidnt goda mat.
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DIN INVESTERING

Din investering dr 39 495 kr. Kostnad fo6r mat och logi vid kurs- LEDARUTVECKLINGSPROGRAMMET AR
garden tillkommer, 2 995 kr per tillfille. Belopp exklusive EN INVESTERING I DIG SJALV OCH DIN
moms. UTVECKLING.

Det dr viktigt att du kan prioritera
din tid och vara med hela program-
met, men om du inte kan komma vid
néagot tillfdlle hittar vi tillsammans ett
satt for dig att ta igen det du missat.
Aterbetalning kan enbart ske om pro-
grammet stills in. Vara utvecklings-
dagar kommer att innehalla bade
dag- och kvillspass, sd& du behover
frigora tid for att vara nérvarande och
inte ha andra ataganden dessa dagar.
Ledarutvecklingsprogrammet &r en
resa - en investering i dig sjélv och din
egen utveckling. Du far resa tillsammans med andra i en trygg
miljo med verktyg, kunskap, stod och ett ssmmanhang - sa att
du kan veckla ut dina vingar och ta din plats som ledare.

AR DU EN A\/ DE ATTA? ATTA UTVECKLINGSDAGAR

Vill du ocksa bli en mer sjélvklar ledare? F4 kraft, tydlighet och PA STIFTSGARDEN:
styrka men ocksé en djup férankring i din egen kérna? D& &r + 14-15 september 2023
ledarutvecklingsprogrammet Sjélvklar ledare for dig! « 26-27 oktober 2023

o 1-2februari 2024
« T7-8 mars 2024

Nésta omgang av Sjilvklar ledare startar i september 2023.
Antagning sker 16pande fram till tvd manader fore utvecklings-
programmets start, men vinta inte for 1ange, da kan platserna
hinna ta slut. Vid manga ansdkningar gors urval for att f4 en
optimalt sammansatt och motiverad grupp. Du far besked om
du kommit med i utvecklingsprogrammet senast tvd veckor
efter din ansockan.

Du som kadnner dig lockad, men &r osdker pa om detta ar
nagot for dig, kontakta Anna for ett kostnadsfritt samtal
sd reder vi ut vad du behéver och om Sjilvklar ledare dr An 56 k om en p[ ats

ratt for dig just nu. For att anséka om en plats - beritta
Du som vill, men inte kan anmaéla dig via jobbet, kort om vem du &r, din bakgrund,

hor av dig sa hittar vi en 16sning som gor det mojligt. var du stér just nu, och varfér just

Védlkommen! du vill bli en sjalvklar ledare.
Mejla din ansokan till
anna@bliklar.nu

Complete
CONSULTING

ANNA LUNDQVIST - 070-261 62 81 - anna@bliklar.nu



